


अनुचित पािन, उल्टी और उल्टी की भावनना?
अनुचित पािन को अपि या पेट की ख़राबी भी कहा जाता है। यह आपके ऊपरी पेट में 

कुछ असुचिधा का िर्णन करता है।

मतली उल्टी की भािना है।

उल्टी एक ऐसी प्रचिया है चजसमें भोजन जबरन सै्वच्छिक या अनैच्छिक 

कायण के माध्यम से मुुंह से बाहर फें क चिया जाता है।



ऐसी समस्याओं के कारण

ज्यादा खाना या जल्दी खाना
वनसायुक्त, चिकना या मसालेदार 
भोजन

बहुत अचिक कैफीन, शराब, 
िॉकलेट या काबोनेटेड पेय

िूम्रपान
 चिंता
एंटीबायोटटक्स, ददद चनवनारक और 
आयरन युक्त सप्लीमेंट्स



अनुचित पािन संबंिी समस्याओं पर अंकुश 
लगाने के चलए



कीवना वनोकोन चसरप उल्टी को रोकने में मदद करता 
है। जब हम उल्टी करते हैं, तो हम में से अचिकांश 
इसे नफरत करते हैं, लेटकन शरीर से दषूित पदार्द 
को बाहर चनकालने के चलए उल्टी अक्सर शरीर का 
आसान तरीका है। कीवना वनोकोन चसरप इसमें कारगर 

है।



अनुचित पािन और बीमारी के
लक्षणों से राहत चमलती है। फूड 
पॉइजचनंग में भी फायदेमंद है।



हाटदबनद में राहत
चमलती है

कोलोन की सफाई में
प्रभावनी



फ्लू में प्रभावनी

उल्टी की भावनना से
राहत चमलती है



पािन ततं्र के अगंों को 
टफर से जीवनंत करता है

चितंा दरू करता है



लौंग अमला अजवनाईन ताज 

यह जीभ की िखने की 
शषक्त और बुरी सांस में

सुिार करता है
इसमें एंटीऑक्क्सडेंट्स होते 

हैं सूजन को रोकता है
गले में खराश और 

चसरददद में राहत चमलती 
है



पीपाली अदरक वनैषवनडांग जीवनान्र्ी 

सूजन और एचसटडटी को
चनयंषत्रत करता है

गैक्स्िक एंजाइम को
उते्तक्जत करता है और
पािन को बढाता है।

चसरददद, चमगी और अचनद्रा 
से राहत देता है।

ददद और सूजन से राहत 
देता है



कपूर किहरी बडी इलािी चनम्बू की चिटका लालिंदन

उल्टी और अनुचित पािन 
को ठीक करता है भूख बढाएँ षवनटाचमन सी रक्त शषुि



टकसी भी षवनचशष्ट क्स्र्चतयों के चलए कृपया एक स्वनास््य चिटकत्सक से परामशद करें।

10 चमली लीटर चसरप टदन में रोज़ 
२ बार सुबह और शाम को भोजन 
से आिे घंटे पहले या खाली पेट 

लें।
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